
 

Atelier examen musculosquelettique et infiltrations 
 

Responsable de l’enseignement  
- Thibault PUSZKAREK  

 

Attentes de l’institution par rapport à l’arrêté du 3 août 2023  
- Ateliers procéduraux : apprentissage de l’examen physique et des gestes pratiques 

 

Objectifs principaux de la formation 
- Reconnaître les pathologies musculosquelettiques les plus courantes en médecine générale 

- Réaliser les gestes infiltratifs les plus fréquents en médecine générale :  

o Les infiltrations du membre supérieur (épaule, coude, poignet, main) 

o Les infiltrations du membre inférieur (hanche, genou, pied) 

- Améliorer la prise en charge des patients pouvant bénéficier d’un geste infiltratif  

 

Objectifs spécifiques de la formation 
- Connaitre l’examen analytique des différentes articulations 

- Identifier les pathologies musculosquelettiques les plus courantes en médecine générale 

- Définir l’intérêt des infiltrations 

- Connaître les indications et les contre-indications 

- Lister les effets indésirables des infiltrations 

- Connaître le contexte juridique des infiltrations 

- Énumérer le matériel nécessaire aux infiltrations 

- Décrire les étapes des gestes à effectuer pour chaque infiltration 

- Réaliser les infiltrations les plus courantes en médecine générale sur mannequins  

 

https://dumg-brest.fr/fichiers/3ecycle/des/arrete_20230813.pdf
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