
Chers internes, l’équipe SPICES recrute ! 
 
Si vous n’avez pas encore entendu parler du projet de recherche nous vous proposons de 
regarder cette vidéo de présentation : https://www.youtube.com/watch?v=WjF39KaXyN0 
 
En bref, il s’agit d’un projet de recherche international cherchant la prévention primaire 
cardiovasculaire, en soins primaires, par la communauté. 
 
Pour la France, des citoyens volontaires ont été formés à l’accompagnement au changement de 
mode de vie par les techniques d’entretien motivationnel pour accompagner des groupes de 
personnes évalués à risque cardiovasculaire modéré selon le score Interheart non-laboratory. 
 
Ces citoyens accompagnants font donc cela en plus de leurs activités de la vie quotidienne. Et 
ces groupes tentent de se réunir malgré les couvre-feux et confinements. 
 
Cependant cela devient trop difficile pour certains accompagnants et accompagnantes. 
 
C’est là que vous intervenez ! 
 
 
Votre mission, si vous l’acceptez sera : 
 

1. de suivre la formation de 2 jours à des techniques d’entretien motivationnel, 
 

2. prendre contact avec les citoyens accompagnants en place pour évaluer avec eux leurs 
besoins, 

 
3. les aider dans leurs démarches : logistique, animation d’entretiens en individuels ou en 

groupe, en présentiel ou en distanciel. 
 
 
Ce travail vous permettra de construire une thèse de recherche qualitative autour des freins et 
facilitateurs des différentes parties prenantes à la prévention primaire cardiovasculaire 
communautaire en temps de pandémie et de restrictions. 
 
Ce sera utile pour vous en tant qu’étudiant cherchant à rédiger une thèse, et cela sera utile pour 
l’équipe de recherche pour les données d’implémentation que vous collecterez ainsi. 
 
Il n’y a que 10 places de disponibles. Pour vous inscrire il faut envoyer un mail à 
spices.kalonyach(at)gmail.com. Les premiers arrivés seront les premiers servis. 
 
A bientôt, 
 
Pour l’équipe SPICES, 
Gabriel PERRAUD 




